
Préparation défi 2022-2023 : extraits programmes et ressources 

Extraits programmes :  

Cycle 1 

 

 

Cycle 2 

 

 



Cycle 3 

 

(…) 

Les besoins en énergie de l’être humain, la nécessité d’une source d’énergie pour le fonctionnement d’un objet 

technique et les différentes sources d’énergie sont abordés en CM1-CM2. Des premières transformations d’énergie 

peuvent aussi être présentées en CM1-CM2 ; les objets techniques en charge de convertir les formes d’énergie sont 

identifiés et qualifiés d’un point de vue fonctionnel. 

 



 

(…) 
 
Repères de progressivité  
Tout au long du cycle, l’appropriation des objets techniques abordés est toujours mise en relation avec les 
besoins de l’être humain dans son environnement.  
En CM1 et CM2, les matériaux utilisés sont comparés selon leurs caractéristiques dont leurs propriétés de recyclage 

en fin de vie. L’objet technique est à aborder en termes de description, de fonctions, de constitution afin de répondre 

aux questions : A quoi cela sert ? De quoi s’est constitué ? Comment cela fonctionne ? Dans ces classes, 

l’investigation, l’expérimentation, l’observation du fonctionnement, la recherche de résolution de problème sont à 

pratiquer afin de solliciter l’analyse, la recherche, et la créativité des élèves pour répondre à un problème posé. Leur 

solution doit aboutir la plupart du temps à une réalisation concrète favorisant la manipulation sur des matériels et 

l’activité pratique. L’usage des outils numériques est recommandé pour favoriser la communication et la 

représentation des objets techniques. 
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